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des qualités des capacites des points forts des compétences

Accepter que j'ai pu parfois faire des erreurs et que je
peux avoir des limites, pour les transformer et en faire
une occasion d'evolution permanente.

Apprendre des autres et Savoir dire "non’
developper ma curiosite. Savoir dire "oul’

PROGRESSER SANS L'IDEE QVE TOVT DOIT ETRE
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Avancer pas a pas Accepter de Se fixer des Féter chaque victoire
demander de l'aide  objectifs simples et et se féliciter ses
Si nécessaire réalisables reussites
PREMNDRE SOIN DE 501

Savoir recevoir et Penser solution La joie, la bonne

donner avec plutét que humeur et un

"olaisir" probleme regard positif
N p changent la vie
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