
L 'emplo i  du  temps  donne  du  cadre  et  des  r epèr es  aux  enfant s .  I l  peut  êt re  é laboré  avec
eux  e  a ins i  i l  év i te ra  cer ta ins  conf l i t s .

Pr i v i l ég ie r  l e s  act i v i té s  sco la i re s  l e  mat i n  &  l e s  act i v i té s  plutô t  manue l le s  et  express i ves
l ' apr ès -  mi d i .

F i xe r  l e s  temps  d  écran  en  amont  :  l 'ut i l i sa t ion  des  écr ans  pour  l ’apprent i s sage  ne  f a i sant
pas  par t i e  de  ce  temps .

Respecte r  l 'emplo i  du  temps  hebdomada i re  habi t ue l  :  repos  l e  mercred i  après -mid i  et  l e
weekend .

Ryt hmer  l e s  j ou rnées  :  des  temps  i nd i v idue l s  +  des  temps  co l l ec t i f s  (en  f ami l l e ,  à  2 ,  ent re
en fant s ,  ent re  adu l tes  et  enfant s ,  etc . )
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JOURNÉE  TYPE

Temps de lois irs

Petit déjeuner

École à la maison + pause de 15 '

GOÛTER

Temps de lecture /  sport /  repos

École à la maison  :  act .
créatives /  artist iques/

sciences

Cuis ine (gâteauX pour le goûter)

Jeux de société /  sport /  sortie

Temps d ’écran

REPAS

Temps d ’écran

EMPLOI  DU  TEMPS
#con f i n emen t

4  r u e  d e  l a  P e r r i è r e  -  4 4 2 0 0  Nan t e s

0 2  4 0  3 4  2 0  0 2

a r o e v e n . n a n t e s @ a r o e v e n . f r

www . a r o e v e n - p a y s d e l a l o i r e . f r

NANT E S  -  PA Y S  DE  L A  LO I R E


